Nase houby jako ,,l1ék“

Restaurace RADEJOV nedéle 1. 2. v 16 hodin

aneb jina alternativa pro zdravi

Soucasna doba s sebou pFinasi stale vice chronickych i akutnich zdravotnich problémd, se kterymi si soucasna lékarska
véda pfiliS nevi rady. Stale vice z nas se snazi vratit ke kofendm a tradi¢ni funkéni pfirodni mediciné. Vedle obecné
znamych bylinek vSak existuji i medicindlni houby, které nabizeji stejné a mnohdy lepsi FfeSeni na tyto civiliza¢ni
zdravotni problémy. Ceska akademie véd popsala pres 600 druhd lécivych hub vyskytujicich se u nds v pfirodé, zatimco
ve svété se jiz jedna o samostatny medicinsky smér. Budete prekvapeni, jaké iZzasné medicinalni i¢inky maji nase bézné
houby, které sbirate a jite, i tim, jaké jsou |éCivé vlastnosti dfevokaznych hub v nasi pfirodé. Pfrednaska vysvétluje
zakladni principy fungovani medicinalnich hub véetné jejich vyuZiti v béZném Zivoté nebo medicinské praxi, a soucasné
nejnovéjsi trendy tohoto oboru

V rdmci prednasky ukdzky nasich léCivych hub a ochutndvky netradi¢nich houbovych pochoutek, jako je kdva nebo
kakao z hub.

Prednasejici Ing. Jirak Pfemysl

Povolanim drevarsky inZenyr. Dnes se vénuje vyhradné
vyzkumu, Etno botanice a Etno mykologii zejména
praktickému vyuZiti hub ve stravé pfi své klinické praxi.
Pravidelné predndsi na festivalech a kongresech
Evolution, Uzdrav se sam nebo mezinarodnich
kongresech TCM. Jeho pfednasky i praxe doklada, Ze
Evropané maji k houbdm geneticky vztah silnéjsi nez
jind etnika a umi je pfirozené vyuZit pro své zdravi
stejné jako byliny ze svého pfirozeného prostredi.

Vstupné dobrovolné



